
BEEF IN PEPERONATA SAUCE
หมวดหมู่: อาหารจ
านหลักประเภทปลา
และเนื้อสัตว์

เหมาะสำหรับเครื
่องจักร:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC380
- Supercook SC400

วัตถุดิบ
800 กรัม beef (chuck or round), cut into 3 cm cubes

1/2 onion cut in 2

1 red bell pepper, cut into 4 pieces

1 green bell pepper cut in 4

2 กานพูล กระเทียม

salt and pepper to taste

1 ช้อนโต๊ะ
15ml

sugar

1 ช้อนโต๊ะ
15ml

smoked paprika

90 มิลลิลิตร oil

40 มิลลิลิตร white wine

15 กรัม corn starch

100 กรัม crushed tomatoes or tomato sauce

ทีละขั้นตอน - การเตรียมการ
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