
LENTILS WITH CHORIZO
หมวดหมู่: ซุป

เหมาะสำหรับเครื
่องจักร:
- Supercook SC400

วัตถุดิบ
400 กรัม 5 mm lentils (without hydrating) soaked the day

before.

1 small onion cut into quarters

1 carrot cut in six

1/2 bell pepper cut into three pieces

2 กานพูล กระเทียม

50 มิลลิลิตร น้ำมันมะกอก

100 กรัม sliced chorizo

1 ช้อนโต๊ะ
15ml

colored chili or paprika powder

1 beef concentrate cube

1,2 ลิตร water, hot

1 ใบไม้ laurel

50 กรัม rice

salt to taste

ทีละขั้นตอน - การเตรียมการ
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