
STIR-FRIED BROCCOLI WITH BELL PEPPERS AND
CARROTS

Categorie: Vegetarische
hoofdgerechten

Extra Informatie Vegetarisch

Aangemaakt op 2023-04-18
Gekwalificeerd door
Supercook SG
Voorgesteld door
CHONGPT48
Totale voorbereidingstijd:
21:20 Notulen

Suitable for machine:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

LIJST VAN INGREDIËNTEN VOOR 4 PARTS
1 eetlepel soy source

1 eetlepel olijfolie

2 Stuk broccoliroosjes

1 Stuk gesneden wortelen

3 Stuk sliced baby corn

1.5 Stuk sliced red bell peppers

1 Stuk Minced garlic

1 Stuk minced fresh ginger

STAP VOOR STAP - DE VOORBEREIDING
Aan de voorbereiding te bekijken, gelieve in te loggen.

GEREEDSCHAP
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http://www.supercook.me/nl/supercook/login


Mengmes (scherp) Spatel Maatbeker
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