SUPER?COOK

Categoria: Platos de carne o
pescado

Creada en 2024-09-16
Cualificada por Supercook SG

Sugerida por CerCad
El tiempo total de

Apta para maquina:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

LISTA DE INGREDIENTES PARA 4 RACIONES

500 gramos
0.25 cucharadita
3 diente

1.5 cucharada
1.5 cucharada
1 trozos

1 cucharada

3 pellizco

50 gramos

300 gramos

80 gramos

25 gramos

100 gramos

10 gramos

700 gramos
0.5 cucharadita
0.5 cucharadita
100 gramos

1 trozos
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Salmon Fillets, approx 1-3 pieces with skin
sal

ajo

miel

zumo de limdn

Lemon, cut into thin slices

fresh parsley, chopped

pimienta cayena

mantequilla

Caulifower Florets

Yellow Onion, cut into quarters
mantequilla a temperatura ambiente
Potatoes, cut into cubes

Chicken / Vegetables stock cubes
agua

sal

Ground Black Pepper, adjust to taste
Fresh Milk, room temperature

Parchment / Baking Paper
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preparacién: 36:17 Minutos



SUPER?COOK

PREPARACION - PASO A PASO

Para ver la receta completa, por favor entra en tu perfil de usuario.

HERRAMIENTA

Cuchillo de mezcla
(ElilEIe[0))

Taza de medir
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