
STIR-FRIED BROCCOLI WITH BELL PEPPERS AND
CARROTS

Κατηγορία: Χορτοφάγος
κύρια μαθήματα

Πρόσθετες πληροφορίες
χορτοφάγος

Δημιουργήθηκε στις
2023-04-18
Εγκρίθηκε απόSupercook SG
Προτάθηκε από CHONGPT48
Ο συνολικός χρόνος
προετοιμασίας: 21:20 Λεπτά

Suitable for article:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

ΥΛΙΚΆ ΓΙΑ 4 ΔΌΣΕΙΣ
1 Κουτάλι σούπας soy source

1 Κουτάλι σούπας ελαιόλαδο

2 Κομμάτι broccoli florets

1 Κομμάτι sliced carrots

3 Κομμάτι sliced baby corn

1.5 Κομμάτι sliced red bell peppers

1 Κομμάτι Minced garlic

1 Κομμάτι minced fresh ginger

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΊΑ ΒΉΜΑ ΠΡΟΣ ΒΉΜΑ
Για να δείτε την πλήρη συνταγή, παρακαλώ  συνδεθείτε στο .

ΕΡΓΑΛΕΊΟ
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http://www.supercook.me/el/supercook/login


Μαχαίρι ανάμιξης
(αιχμηρό) σπάτουλα Κύπελλο μέτρησης
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