
茄子意大利蔬菜煲
类别: 小菜

创建：于 2013-11-22
合格者： Supercook FR
建议者：Supercook FR
总准备时间：45:05 分钟

适合机器：
- Supercook SC110
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

原料 4 份
2 去皮中等大小冬瓜

1 小茄子

3 成熟番茄

1 去籽红椒

1 去皮洋葱

2 去皮蒜瓣

新鲜香草：牛至、百里香等

3 汤匙 15ml 橄榄油

1 量杯 水

50 公克 去核黑橄榄

盐和黑胡椒

一步一步 - 准备
要查看完整食谱，请登录。
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