
BUTTER LEMON SALMON AND CAULIFLOWER
SOUP - 2 IN 1

类别: 鱼和肉的主菜

创建：于 2024-09-16
合格者： Supercook SG
建议者：CerCad
总准备时间：36:17 分钟

适合机器：
- Supercook SC350
- Supercook SC400

原料 4 份
500 公克 Salmon Fillets, approx 1-3 pieces with skin

0.25 茶匙 salt

3 丁香 garlic

1.5 汤匙 15ml honey

1.5 汤匙 15ml lemon juice

1 片 Lemon, cut into thin slices

1 汤匙 15ml fresh parsley, chopped

3 捏 cayenne pepper

50 公克 butter

300 公克 Caulifower Florets

80 公克 Yellow Onion, cut into quarters

25 公克 butter, room temperature

100 公克 Potatoes, cut into cubes

10 公克 Chicken / Vegetables stock cubes

700 公克 water

0.5 茶匙 salt

0.5 茶匙 Ground Black Pepper, adjust to taste

100 公克 Fresh Milk, room temperature

1 片 Parchment / Baking Paper
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一步一步 - 准备
要查看完整食谱，请登录。

工具

搅拌刀（锋利） 抹刀 Vapore 量杯
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