
辛辣番茄鸡（马来红焖鸡）
类别: 鱼和肉的主菜

附加信息 , , , ,

创建：于 2024-05-21
建议者：Supercook SG
总准备时间：65:30 分钟

适合机器：
- Supercook SC350
- Supercook SC400

原料 8 份
1.5 公斤 鸡块（16块）

1 茶匙 姜黄

2 茶匙 盐

220 公克 水

1 茶匙 罗望子酱

15 片 干辣椒（去籽已泡软）

4 片 蒜瓣

80 公克 小葱

1 片 香茅（白色部分）

2.5cm 生姜

2.5cm 南姜

80 公克 食用油

200 公克 番茄酱

2 汤匙 15ml 糖

120 公克 黄洋葱（片）

一步一步 - 准备
要查看完整食谱，请登录。
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http://www.supercook.me/zh/supercook/login


工具

搅拌刀（锋利） 抹刀 量杯
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