
鸡肉印度炒饭（无麸质）
类别: 鱼和肉的主菜

附加信息 , ,

创建：于 2024-05-15
合格者： Supercook SG
建议者：Supercook SG
总准备时间：54:04 分钟

适合机器：
- Supercook SC350
- Supercook SC400

原料 5 份
60 公克 小葱

3 片 蒜瓣

15 公克 姜片

10 公克 香菜

10 公克 食用油

20 公克 酥油

2 片 肉桂条

3 片 小豆蔻籽

5 片 丁香

700 公克 鸡块（5-6厘米）

40 公克 酸奶

30 公克 番茄酱

20 公克 蜂蜜

10 公克 盐

120 公克 番茄块

1/4 茶匙 姜黄粉

1/4 茶匙 芫荽粉

1/2 茶匙 黑胡椒粉

1 茶匙 加拉姆综合香料

1 片 红辣椒
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350 毫升 水300 公克 香米2-3 汤匙 15ml 炸葱酥3 汤匙 15ml 烤腰果一步一步 - 准备
要查看完整食谱，请登录。

工具

搅拌刀（锋利） 抹刀 Vapore 量杯
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