
炒花菜配甜椒和胡萝卜
类别: 素食主菜

附加信息

创建：于 2023-04-18
合格者： Supercook SG
建议者：CHONGPT48
总准备时间：21:20 分钟

适合机器：
- Supercook SC350
- Supercook SC400

原料 4 份
1 汤匙 15ml 酱油

1 汤匙 15ml 橄榄油

2 片 花椰菜花

1 片 切片胡萝卜

3 片 切片的嫩玉米笋

1.5 片 切片红甜椒

1 片 蒜末

1 片 剁碎新鲜姜

一步一步 - 准备
要查看完整食谱，请登录。

工具

搅拌刀（锋利） 抹刀 量杯
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