
STIR-FRIED BROCCOLI WITH BELL PEPPERS AND
CARROTS

类别: 素食主菜

附加信息

创建：于 2023-04-18
合格者： Supercook SG
建议者：CHONGPT48
总准备时间：21:20 分钟

适合机器：
- Supercook SC350
- Supercook SC400

原料 4 份
1 汤匙 15ml soy source

1 汤匙 15ml olive oil

2 片 broccoli florets

1 片 sliced carrots

3 片 sliced baby corn

1.5 片 sliced red bell peppers

1 片 Minced garlic

1 片 minced fresh ginger

一步一步 - 准备
要查看完整食谱，请登录。

工具
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http://www.supercook.me/zh/supercook/login


搅拌刀（锋利） 抹刀 量杯
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