
布丁 西葫芦、大豆肉和熟土豆
类别: 素食主菜

附加信息

创建：于 2023-04-10
合格者： Supercook CL
建议者：Ale.salgadocook
总准备时间：25:33 分钟

适合机器：
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

原料 4 份
400 公克 意大利南瓜

1 1/2 中等洋葱

60 毫升 橄榄油

4 鸡蛋

10 公克 牛奶油

1 汤匙 15ml 细盐

1 汤匙 15ml 融化黄油

1/2 杯（240 毫升） 大豆素肉

90 公克 磨碎奶酪

1 茶匙 牛至

1 茶匙 辣椒粉

1 茶匙 综合调味料

2 大蒜

40 毫升 橄榄油

500 毫升 水

1 捏 黑胡椒粉

800 毫升 热水

一步一步 - 准备
要查看完整食谱，请登录。
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https://www.supercook.me/zh/supercook/login


工具

搅拌刀（锋利） 搅拌插入件 抹刀 Vapore

量杯
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