
BUDIN ZAPALLO ITALIANO, CARNE DE SOYA Y
PAPAS COCIDAS.

类别: 素食主菜

附加信息

创建：于 2023-04-10
合格者： Supercook CL
建议者：Ale.salgadocook
总准备时间：25:33 分钟

适合机器：
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

原料 4 份
400 公克 Italian squash

1 1/2 cebollas medianas

60 毫升 olive oil

4 eggs

10 公克 milk cream

1 汤匙 15ml Sal Fina

1 汤匙 15ml mantequilla derretida para enmatequillar.

1/2 杯（240 毫升） Carne vegetal Soya

90 公克 grated cheese

1 茶匙 oregano

1 茶匙 pimentón paprika

1 茶匙 aliño completo

2 garlic

40 毫升 olive oil

500 毫升 water

1 捏 ground pepper

800 毫升 water, hot

一步一步 - 准备
要查看完整食谱，请登录。

Copyright 2024 by Michael Roessler

https://www.supercook.me/zh/supercook/login


工具

搅拌刀（锋利） 搅拌插入件 抹刀 Vapore

量杯
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