
无麸质格兰诺拉麦片
类别: 甜点

创建：于 2022-02-01
合格者： Supercook CL
建议者：Kitchen Center Chile
总准备时间：02:03 分钟

适合机器：
- Supercook SC350
- Supercook SC400

原料
100 公克 香蕉片

50 公克 米糕，掰成碎片

200 公克 混合坚果（榛子、杏仁、核桃、花生）

50 公克 爆米粉

80 公克 无麸质燕麦

50 公克 南瓜籽

50 公克 向日葵籽

25 公克 亚麻籽

25 公克 芝麻

150 毫升 枫糖浆

40 毫升 菜籽油

1 茶匙 肉桂粉

1 捏 盐

一步一步 - 准备
要查看完整食谱，请登录。
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