
GLUTEN-FREE GRANOLA
类别: 甜点

创建：于 2022-02-01
合格者： Supercook CL
建议者：Kitchen Center Chile
总准备时间：02:03 分钟

适合机器：
- Supercook SC350
- Supercook SC400

原料
100 公克 banana chips

50 公克 rice cakes, broken into pieces

200 公克 mixed nuts (hazelnuts, almonds, walnuts, peanuts)

50 公克 puffed amaranth

80 公克 gluten-free oats

50 公克 pumpkin seeds

50 公克 sunflower seeds

25 公克 flaxseeds

25 公克 sesame seeds

150 毫升 maple syrup

40 毫升 rapeseed oil

1 茶匙 ground cinnamon

1 捏 salt

一步一步 - 准备
要查看完整食谱，请登录。
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