
鸡肉和蔬菜粥
类别: 婴儿食品

创建：于 2022-01-28
合格者： Supercook CL
建议者：Kitchen Center Chile
总准备时间：26:30 分钟

适合机器：
- Supercook SC350
- Supercook SC400

原料 2 份
1/2 意大利葫芦瓜块

100 公克 红薯

1 杯（240 毫升） 菠菜

200 公克 鸡胸肉块

1 胡萝卜

1,5 升 水

5 毫升 油

盐

一步一步 - 准备
要查看完整食谱，请登录。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Copyright 2026 by Michael Roessler

http://www.supercook.me/zh/supercook/login
http://www.tcpdf.org

