
SPINACH, HAM, AND CHEESE OMELETTE
类别: 开胃菜

创建：于 2022-01-26
合格者： Supercook CL
建议者：Kitchen Center Chile
总准备时间：18:10 分钟

适合机器：
- Supercook SC350
- Supercook SC400

原料 6 份
1 onion cut in quarter

30 毫升 oil

500 公克 chard without stem

1 1/2 茶匙 salt

6 eggs

5 ham

4 slices of cheese

1 1/2 升 water

1 捏 pepper

一步一步 - 准备
要查看完整食谱，请登录。

工具
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https://www.supercook.me/zh/supercook/login


抹刀 Vapore
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