
藜麦和芦笋烩饭
类别: 汤类

创建：于 2022-01-26
合格者： Supercook CL
建议者：Kitchen Center Chile
总准备时间：24:35 分钟

适合机器：
- Supercook SC350
- Supercook SC400

原料 6 份
120 公克 帕玛森芝士（2×2厘米块状）

1 四分之一洋葱

1 丁香 大蒜

1/2 青椒对半切

30 毫升 橄榄油

50 公克 黄油

500 公克 洗净的藜麦

80 毫升 白葡萄酒

880 毫升 蔬菜高汤

300 公克 芦笋2厘米段

盐

一步一步 - 准备
要查看完整食谱，请登录。
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