
LENTILS WITH CHORIZO
类别: 汤类

创建：于 2022-01-26
合格者： Supercook CL
建议者：Kitchen Center Chile
总准备时间：44:15 分钟

适合机器：
- Supercook SC350
- Supercook SC400

原料
400 公克 5 mm lentils (without hydrating) soaked the day

before.

1 small onion cut into quarters

1 carrot cut in six

1/2 bell pepper cut into three pieces

2 丁香 garlic

50 毫升 olive oil

100 公克 sliced chorizo

1 汤匙 15ml colored chili or paprika powder

1 beef concentrate cube

1,2 升 water, hot

1 叶子 laurel

50 公克 rice

salt to taste

一步一步 - 准备
要查看完整食谱，请登录。
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