
秘鲁牛排炒菜
类别: 鱼和肉的主菜

创建：于 2022-01-26
合格者： Supercook CL
建议者：Kitchen Center Chile
总准备时间：21 分钟

适合机器：
- Supercook SC350
- Supercook SC400

原料 6 份
1 公斤 牛里脊肉块

大蒜粉调味

100 毫升 橄榄油

1 羽毛切紫洋葱

2 丁香 大蒜

1 红椒丝

1 茶匙 彩椒

1 肋骨高汤块

50 毫升 酱油

30 毫升 液体烟熏（可选）

1 细切黄椒

2 番茄

1 青葱（绿色部分，切片）

盐和黑胡椒，适量

一步一步 - 准备
要查看完整食谱，请登录。
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http://www.supercook.me/zh/supercook/login


工具

蒸篮
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