
绿色素食咖喱
类别: 素食主菜

创建：于 2021-11-07
合格者： Supercook AUS
建议者：LENNIE
总准备时间：31:15 分钟

适合机器：
- Supercook SC110
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

原料 6 份
1 onion, quartered

1 蒜瓣

1 生姜

1 香菜

1 汤匙 15ml 蔬菜高汤膏

3 大青辣椒

1 汤匙 15ml 花生油

1 汤匙 15ml 鱼露

1 茶匙 孜然粉

1 茶匙 芫荽粉

3 卡菲莱姆叶

600 公克 红薯、南瓜、胡萝卜或土豆

400 公克 椰奶

400 公克 西葫芦、西兰花和豌豆或雪豌豆

400 公克 鹰嘴豆罐头

100 公克 新鲜菠菜

一步一步 - 准备
要查看完整食谱，请登录。
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