
CHICKEN AND VEGETABLE PORRIDGE
类别: 婴儿食品

创建：于 2021-10-27
合格者： Supercook CL
建议者：Kitchen Center
总准备时间：26 分钟

适合机器：
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

原料
200 公克 chicken breast

1/2 sliced carrots

1/2 Italian squash

100 公克 spinach

200 公克 zapallo camote (or butternut squash)

1/2 量杯 rice

100 公克 peas (thawed)

100 公克 green beans (thawed)

1 diced small potato

一步一步 - 准备
要查看完整食谱，请登录。
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