
照烧酱蒸菜
类别: 素食主菜

创建：于 2019-08-06
合格者： Supercook CL
建议者：Kitchen Center
总准备时间：33 分钟

适合机器：
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

原料
200 毫升 酱油

150 公克 糖

10 毫升 味淋

10 毫升 米醋

200 公克 西兰花

200 公克 花菜小花

200 公克 切碎的胡萝卜

1/2 切片辣椒粉

1 意大利南瓜

或任何蔬菜

1 1/2 升 水

一步一步 - 准备
要查看完整食谱，请登录。

Copyright 2026 by Michael Roessler

http://www.supercook.me/zh/supercook/login


工具

Vapore 蒸篮 量杯
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