
PORRIDGE
类别:

附加信息 , ,

创建：于 2018-08-10
合格者： Supercook AUS
建议者：Hungry
总准备时间：13 分钟

适合机器：
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380

原料 4 份
160 Oats, rolled 0 卡路里

480 milk, dairy or dairy substitute 0 卡路里

380 water

一步一步 - 准备
要查看完整食谱，请登录。
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