
POTATO AND PEA PANCAKES
Loại: Thức ăn trẻ em

Thích hợp cho máy:
- Supercook SC110
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC380
- Supercook SC400

THÀNH PHẦN ĐỐI VỚI 10 LẦN GIAO BÓNG
150 gram Khoai tây

3 Cải cúc

75 gram Đậu Hà Lan đông lạnh, rã đông

40 gram Phô mai chua

1 muỗng canh
15ml

Bột lúa mạch Spelt hoặc bột lúa mạch (loại 1050)

1/2 Trứng

1/2 muỗng canh
15ml

Cơm yến mạch mịn

1/2 nhón Muối

1/2 nhón Tiêu đen xay tươi

2 muỗng canh
15ml

Dầu hạt cải

TỪNG BƯỚC - CHUẨN BỊ
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