
SMOOTHIE FOR FITNESS
Loại: Thức uống hỗn hợp

Thích hợp cho máy:
- Supercook SC400

THÀNH PHẦN ĐỐI VỚI 5 LẦN GIAO BÓNG
1 bó basil leaves

1 bó green apple

0.5 bó coriander

1 cái lemon

1 lít water

TỪNG BƯỚC - CHUẨN BỊ

CÔNG CỤ

Dao trộn (sắc)
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