
CANH GÀ ĐÔNG TRÙNG HẠ THẢO VÀ CÁ
TUYẾT HẤP THƠM NGÀN

Loại: Món chính gồm cá và
thịt

Thích hợp cho máy:
- Supercook SC400

THÀNH PHẦN ĐỐI VỚI 4 LẦN GIAO BÓNG
600 gram Cánh gà, có da và xương

10 gram Hoa đông trùng hạ thảo

30 gram Sâm dại khô

40 gram Quả ngoại

6 cái Cơm cua khô, ngâm để mềm

1 thìa cà phê Muối

1500 gram Nước

250 gram Cá tuyết phi lê, có da

40 gram Gừng tươi, cắt lát mỏng

2 thanh niên Hành lá, cắt đôi phần trắng và cắt nhỏ phần xanh để
trang trí

0.5 muỗng canh
15ml

Quả ngoại

6 cái Táo đỏ, lấy hạt và chỉ thành sợi

3 cái Đương quy

4 cái Nấm hương khô, ngâm để mềm và cắt lát mỏng

20 gram Dầu ăn

0.5 muỗng canh
15ml

Rượu gạo Trung Quốc

90 gram Nước
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1.5 thìa cà phê Muối1 thìa cà phê Đường nâu1.5 thìa cà phê Dầu mè2.5 thìa cà phê Bột ngôTỪNG BƯỚC - CHUẨN BỊ

CÔNG CỤ

Dao trộn (sắc) Thìa Vapore Giỏ hấp

Ly đo lường
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