
CƠM BÔNG CẢI
Loại: Món chính chay

Thích hợp cho máy:
- Supercook SC400

THÀNH PHẦN ĐỐI VỚI 4 LẦN GIAO BÓNG
500 gram Cải hoa súp lơ

30 gram Bơ

2 Đinh hương Tỏi

0.25 thìa cà phê Muối

0.5 thìa cà phê Hạt tiêu tươi xay, vừa miệng

120 gram Thảo mộc tươi như hành lá, mùi tây, hẹ, thì là, ngò
hoặc húng quế

1 muỗng canh
15ml

Nước chanh hoặc nhiều hơn vừa miệng

50 gram Hạnh nhân cắt lát hoặc hạt khác. Tùy chọn

TỪNG BƯỚC - CHUẨN BỊ
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