
SÚP LƠ XÀO VỚI ỚT CHUÔNG VÀ CÀ RỐT
Loại: Món chính chay

Thông tin thêm

Thích hợp cho máy:
- Supercook SC400

THÀNH PHẦN ĐỐI VỚI 4 LẦN GIAO BÓNG
1 muỗng canh

15ml
Nước tương

1 muỗng canh
15ml

Dầu olive

2 cái Súp lơ xanh chia thành những bông

1 cái Cà rốt cắt lát

3 cái Ngô non cắt lát

1.5 cái Ớt chuông đỏ cắt lát

1 cái Tỏi băm nhuyễn

1 cái Gừng tươi băm nhỏ

TỪNG BƯỚC - CHUẨN BỊ

CÔNG CỤ
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Dao trộn (sắc)

Thìa Ly đo lường

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Copyright 2026 by Michael Roessler Trang 2 trên 2

http://www.tcpdf.org

