
STIR-FRIED BROCCOLI WITH BELL PEPPERS AND
CARROTS

Loại: Món chính chay

Thông tin thêm

Thích hợp cho máy:
- Supercook SC400

THÀNH PHẦN ĐỐI VỚI 4 LẦN GIAO BÓNG
1 muỗng canh

15ml
soy source

1 muỗng canh
15ml

olive oil

2 cái broccoli florets

1 cái sliced carrots

3 cái sliced baby corn

1.5 cái sliced red bell peppers

1 cái Minced garlic

1 cái minced fresh ginger

TỪNG BƯỚC - CHUẨN BỊ

CÔNG CỤ
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Dao trộn (sắc) Thìa Ly đo lường
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