
BUDIN ZAPALLO ITALIANO, CARNE DE SOYA Y
PAPAS COCIDAS.

Loại: Món chính chay

Thông tin thêm

Thích hợp cho máy:
- Supercook SC300
- Supercook SC380
- Supercook SC400

THÀNH PHẦN ĐỐI VỚI 4 LẦN GIAO BÓNG
400 gram Italian squash

1 1/2 cebollas medianas

60 mi li lít olive oil

4 eggs

10 gram milk cream

1 muỗng canh
15ml

Sal Fina

1 muỗng canh
15ml

mantequilla derretida para enmatequillar.

1/2 cốc (240ml) Carne vegetal Soya

90 gram grated cheese

1 thìa cà phê oregano

1 thìa cà phê pimentón paprika

1 thìa cà phê aliño completo

2 garlic

40 mi li lít olive oil

500 mi li lít water

1 nhón ground pepper

800 mi li lít water, hot
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TỪNG BƯỚC - CHUẨN BỊ

CÔNG CỤ

Dao trộn (sắc) Khuấy chèn Thìa Vapore

Ly đo lường
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