
FILET GÀ TƯ NGỰC VỚI RAU CU CÀ CHUA VÀ
CƠM

Loại: Món chính gồm cá và
thịt

Thích hợp cho máy:
- Supercook SC400

THÀNH PHẦN ĐỐI VỚI 5 LẦN GIAO BÓNG
750.0 gram Filet ức gà tây

1.25 thanh niên Lá thyme

1.25 nhón Ớt bột ngọt

0.0 ly đo lường Dầu olive

250.0 gram Bí xanh

250.0 gram Nấm

312.5 gram Gạo hạt dài

18.75 ly đo lường Nước muối

1.25 nhón Muối

1.25 nhón Tiêu đen xay

TỪNG BƯỚC - CHUẨN BỊ
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