
ĐẬU VỚI MAZAMORRA
Loại: Súp

Thích hợp cho máy:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC380
- Supercook SC400

THÀNH PHẦN ĐỐI VỚI 5 LẦN GIAO BÓNG
2 Ngô Peru 180 calo

8 lá cây Lá húng quế

100 gram Hành tây 40 calo

1000 gram Đậu cranberry

250 gram Bí 40 calo

20 mi li lít Dầu olive 100 calo

10 gram Muối

1 lít Nước

TỪNG BƯỚC - CHUẨN BỊ
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