
MỰC ĐẬU ĐỎ
Loại: Súp

Thích hợp cho máy:
- Supercook SC400

THÀNH PHẦN
170 gram Cà rốt thái nhỏ

15 gram Hạt thì là

15 gram Hạt mù tạt

3 Đinh hương Tỏi

10 gram Ginger tươi

180 gram Hành tây cắt múi cau

30 mi li lít Dầu olive

10 gram Garam masala

15 gram Bột nghệ

1/2 thìa cà phê Ớt khô xay nhỏ

350 mi li lít Nước

400 mi li lít Nước cốt dừa

250 gram Đậu lăng đỏ tách vỏ

350 gram Cà chua chín

80 mi li lít Nước cốt chanh

20 gram Lá mùi tây

1 nhón Hạt tiêu

Muối vừa đủ
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