
LENTIL HUMMUS
Loại: Món chính chay

Thích hợp cho máy:
- Supercook SC400

THÀNH PHẦN
1 Đinh hương garlic

40 gram toasted sesame seeds

10 almonds

1 thìa cà phê ground cumin

30 mi li lít lemon juice

1 nhón ground cloves

70 mi li lít olive oil

400 gram canned cooked lentils (washed and drained)

1 thìa cà phê salt

TỪNG BƯỚC - CHUẨN BỊ
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