
PERUVIAN STEAK STIR-FRY
Loại: Món chính gồm cá và
thịt

Thích hợp cho máy:
- Supercook SC400

THÀNH PHẦN ĐỐI VỚI 6 LẦN GIAO BÓNG
1 kg Thịt lòin cắt thành từng miếng khoảng 5x3

Bột tỏi vừa đủ

100 mi li lít Dầu olive

1 Hành tím cắt lông vũ

2 Đinh hương Tỏi

1 Ớt chuông đỏ cắt sợi

1 thìa cà phê Ớt màu

1 Viên nước dùng xương sườn

50 mi li lít Nước tương

30 mi li lít Khói lỏng (tùy chọn)

1 Ớt vàng cắt julienne

2 Cà chua cắt thành 4 miếng

1 Hành lá (phần lá, cắt lát)

Muối và hạt tiêu vừa đủ

TỪNG BƯỚC - CHUẨN BỊ
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CÔNG CỤ

Giỏ hấp
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