
PERUVIAN STEAK STIR-FRY
Loại: Món chính gồm cá và
thịt

Thích hợp cho máy:
- Supercook SC400

THÀNH PHẦN ĐỐI VỚI 6 LẦN GIAO BÓNG
1 kg plain tenderloin cut into pieces of 5x3 approx.

garlic powder to taste

100 mi li lít olive oil

1 feather cut purple onion

2 Đinh hương garlic

1 julienned red pepper

1 thìa cà phê color chili pepper

1 Rib stock cube

50 mi li lít soy sauce

30 mi li lít liquid smoke (optional)

1 julienne cut yellow pepper

2 tomatoes cut in 4

1 cebollín (su parte verde, en rodajas)

salt and pepper to taste

TỪNG BƯỚC - CHUẨN BỊ
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CÔNG CỤ

Giỏ hấp
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