
SALAD CẦU BÔNG CẢI
Loại: Món chính chay

Thích hợp cho máy:
- Supercook SC400

THÀNH PHẦN
350 gram Bắp cải tím xắt sợi (bỏ phần thân)

100 gram Cà rốt cắt lát

1 Táo xanh gọt vỏ cắt thành 8 (không hạt)

3 Cây mùi tây

40 gram Hạt óc chó

40 gram Nho khô nâu

50 mi li lít Dầu olive

20 mi li lít Dấm táo

30 gram Mù tạt

Muối vừa đủ

Tiêu vừa ý

TỪNG BƯỚC - CHUẨN BỊ
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