
STEAMED VEGETABLES WITH TERIYAKI SAUCE
Loại: Món chính chay

Thích hợp cho máy:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC380
- Supercook SC400

THÀNH PHẦN
200 mi li lít Nước tương

150 gram Đường

10 mi li lít Mirin (tùy chọn)

10 mi li lít Giấm gạo (tùy chọn)

200 gram Súp lơ xanh

200 gram Cải hoa súp lơ

200 gram Cà rốt băm nhỏ

1/2 Ớt chuông thái lát

1 Bí ngòi

Hoặc bất kỳ loại rau nào bạn muốn

1 1/2 lít Nước

TỪNG BƯỚC - CHUẨN BỊ
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CÔNG CỤ

Vapore Giỏ hấp Ly đo lường
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