
DIYET MENÜ
Kategori: Balık & Et

oluşturuldu: on 2017-03-06
Onay veren: Supercook TR
Tavsiye eden: ChefMatteo
Toplam hazırlık zamanı:
35:20 Dakika

MALZEMELER PORSIYONLAR 4 IÇIN
Çorba İçin

100 gram kuru soğan

20 gram zeytinyağı

300 gram karnıbahar

150 gram patates

20 gram tereyağ

500 mililitre tavuk suyu

1 bardak süt

Sebzeli Tavuk İçin

150 kabak

150 patates

150 havuç

150 brokoli

600 gram tavuk göğsü

tuz

karabiber

ADIM ADIM HAZIRLAMA
Tüm tarifi görebilmek için lütfen giriş yapın.
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