
MERCIMEK KÖFTESI
Kategori: Mezeler

Ek bilgi Geleneksel

oluşturuldu: on 2016-10-19
Onay veren: Supercook TR
Tavsiye eden: mastercooktr
Toplam hazırlık zamanı:
18:15 Dakika

MALZEMELER PORSIYONLAR 6 IÇIN
10 adet maydanoz

8 adet nane veya dereotu

1 adet orta boy kırmızı soğan

3 adet dilimlenmiş taze soğan

3 fincan su

200 gram kırmızı mercimek

30 gram biber salçası

2 çay kaşığı tuz

120 gram köftelik bulgur (1 su bardağı )

30 gram zeytinyağı

1 çay kaşığı kimyon

2 çay kaşığı pul biber

30 gram limon

1 adet yapraklarından ayrılmış vaziyette marul

1 adet dilimlenmiş limon

ADIM ADIM HAZIRLAMA
Tüm tarifi görebilmek için lütfen giriş yapın.
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