
TAYLAND KIRMIZI CURRY MACUNU
Kategori: Balık & Et

Ek bilgi LCHF

oluşturuldu: on 2024-10-11
Onay veren: Supercook TH
Tavsiye eden: Supercook TH
Toplam hazırlık zamanı: 30
Saniye

- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380

MALZEMELER PORSIYONLAR 4 IÇIN
200 gram Soyulmuş küçük arpacık soğanlar

80 gram Hindistan cevizi yağı

40 gram Soyulmuş sarımsak

30 gram Dilimlenmiş zencefil

30 gram Sitronella, sadece beyaz kısım

25 gram Kavrulmuş karides sosu

10 gram Kişniş kökleri ve sapları/yaprakları

10 Kuru kırmızı biber

4 Kaffir lime yaprakları

2 çay kaşığı Toz biber

2 çay kaşığı Kimyon tohumu

2 çay kaşığı Kişniş tohumu

1 çay kaşığı tuz

1 çay kaşığı Zerdeçal

1/4 çay kaşığı Karabiber taneleri

ADIM ADIM HAZIRLAMA
Tüm tarifi görebilmek için lütfen giriş yapın.
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