
SOSLU BROKOLI, BIBER VE HAVUÇ KIZARTMASI
Kategori: Vejeteryan

Ek bilgi Vejetaryen

oluşturuldu: on 2023-04-18
Onay veren: Supercook SG
Tavsiye eden: CHONGPT48
Toplam hazırlık zamanı:
21:20 Dakika

- Supercook SC350

MALZEMELER PORSIYONLAR 4 IÇIN
1 yemek kaşığı Soya sosu

1 yemek kaşığı zeytinyağı

2 adet Brokoli çiçekleri

1 adet dilimlenmiş havuç

3 adet Dilimlenmiş bebek mısır

1.5 adet Dilimlenmiş kırmızı tatlı biber

1 adet Sarımsaklı kıyma

1 adet Kıyılmış taze zencefil

ADIM ADIM HAZIRLAMA
Tüm tarifi görebilmek için lütfen giriş yapın.

ALET

Karıştırma bıçağı
(keskin) Sürgü Ölçüm kabı

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Copyright 2026 by Michael Roessler Sayfa 1 / 1

https://www.supercook.me/tr/supercook/login
http://www.tcpdf.org

