
BUDIN ZAPALLO ITALIANO, CARNE DE SOYA Y
PAPAS COCIDAS.

Kategori: Vejeteryan

Ek bilgi Vejetaryen

oluşturuldu: on 2023-04-10
Onay veren: Supercook CL
Tavsiye eden:
Ale.salgadocook
Toplam hazırlık zamanı:
25:33 Dakika

- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380

MALZEMELER PORSIYONLAR 4 IÇIN
400 gram Italian squash

1 1/2 cebollas medianas

60 mililitre zeytinyağı

4 yumurtalar

10 gram Süt kreması

1 yemek kaşığı Sal Fina

1 yemek kaşığı mantequilla derretida para enmatequillar.

1/2 fincan Carne vegetal Soya

90 gram grated cheese

1 çay kaşığı oregano

1 çay kaşığı pimentón paprika

1 çay kaşığı aliño completo

2 sarımsak

40 mililitre zeytinyağı

500 mililitre su

1 tutam ground pepper

800 mililitre water, hot

ADIM ADIM HAZIRLAMA
Tüm tarifi görebilmek için lütfen giriş yapın.
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ALET

Karıştırma bıçağı
(keskin)

Karıştırma aracı
*Butterfly Sürgü Vapore

Ölçüm kabı
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