SUPER?COOK
GLUTENSIZ GRANOLA

MALZEMELER

100 gram Muz cipsi
50 gram Piring kekleri
200 gram Karisik kuruyemisler
50 gram Sismis amarant
80 gram Glutensiz yulaf
50 gram Kabak cekirdegi
50 gram Aycicedi tohumu
25 gram Keten tohumu
25 gram Susam tohumu
150 mililitre Akcaadac surubu
40 mililitre Kanola yagdi
1 cay kasigi Ogutulmis tarcin

1 tutam tuz

ADIM ADIM HAZIRLAMA

TUm tarifi gérebilmek igin lGtfen giris yapin.

Copyright 2026 by Michael Roessler

Kategori: Hamur isleri

olusturuldu: on 2022-02-01
Onay veren: Supercook CL
Tavsiye eden: Kitchen Center
Chile

Toplam hazirlik zamani:
02:03 Dakika

- Supercook SC350

Sayfal/1


https://www.supercook.me/tr/supercook/login
http://www.tcpdf.org

