
RAINBOW TROUT WITH EGG SC400
Kategori: Balık & Et

oluşturuldu: on 2022-01-25
Onay veren: Supercook CL
Tavsiye eden: Kitchen Center
Chile
Toplam hazırlık zamanı:
35:05 Dakika

- Supercook SC350

MALZEMELER
1-2 Rainbow trout

100 gram red pepper cut into pieces

100 gram green bell pepper cut into pieces

1/2 onion cut in 2

200 gram unpeeled zucchini cut into medium pieces

1 diş sarımsak

400 gram canned crushed tomato

500 gram potatoes cut into 4mm slices

4 eggs, unpeeled and wrapped separately in cling film

1 sliced lemon (or just the juice)

1 çay kaşığı şeker

1 vegetable stock cube

50 mililitre zeytinyağı

Tatmak için tuz

2 tutam karabiber

cling film

ADIM ADIM HAZIRLAMA
Tüm tarifi görebilmek için lütfen giriş yapın.
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