SUPER?COOK

Kategori: Vejeteryan

olusturuldu: on 2021-11-07
Onay veren: Supercook AUS
Tavsiye eden: LENNIE
Toplam hazirlik zamani:
31:15 Dakika

- Supercook SC110
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380

MALZEMELER PORSIYONLAR 6 ICIN

1 onion, quartered
1
1 Zencefil pargasi yaklasik 2cm

Sarimsak Dis

1 Tum demet kisnis kdkleri ile birlikte
1 yemek kasigri Sebze bulusu macunu
3 Yesil biber buylk
1 yemek kasigr Yer fistigi yadi
1 yemek kasigi Balik soyu opsiyonel
1 cay kasigi Ogutilmuis kimyon yigin
1 cay kasigr Ogutilmis kisnis yi§in
3 Kaffir lime yapraklar

600 gram Tatl patates kabak havuc¢ veya patates kip kesilmis
herhangi bir kombinasyon

400 gram Hafif hindistan cevizi krema

400 gram Kabak brokoli parcalara kesilmis ve bezelye gigek
bezelye

400 gram Konserve nohut, sizilmus ve yikanmis

100 gram Taze Ispanak

ADIM ADIM HAZIRLAMA

TUm tarifi gérebilmek igin latfen
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