SUPER?COOK

ZUCCHINI PANCAKES / ZUCCHINI PUFFER

. q.'

MALZEMELER PORSIYONLAR 4 ICIN

2-3 adet zuchini (courgettes)
120 gram Flour, spelt or wheat
6 yemek kasigi cream
6 yemek kasigi Sit
2 adet yumurtalar
1 cay kasigr tuz
1 tutam pepper
3 yemek kasigi sunflower seeds

3 yemek kasigr coconut fat

ADIM ADIM HAZIRLAMA

TUm tarifi gérebilmek igin latfen giris yapin.
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