
HUMMUS CHICKPEA
หมวดหมู่:
น้ำสลัด

เหมาะสำหรับเครื
่องจักร:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC380
- Supercook SC400

วัตถุดิบ สำหรับ 12 เสิร์ฟ
40 กรัม sesame seeds

2 กานพูล peeled garlic cloves

400 กรัม cooked chickpeas

60 มิลลิลิตร Chickpea water or cooking liquid

30 มิลลิลิตร lemon juice

1/2 ช้อนชา เกลือ

70 มิลลิลิตร น้ำมันมะกอก

paprika to sprinkle

ทีละขั้นตอน - การเตรียมการ

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

ลิขสิทธิ์ 2024 โดย Michael Roessler หน้า 1 จาก 1

http://www.tcpdf.org

