
RATATOUILLE
หมวดหมู่:
กับข้าว

เหมาะสำหรับเครื
่องจักร:
- Supercook SC110
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC380
- Supercook SC400

วัตถุดิบ สำหรับ 4 เสิร์ฟ
2 medium size zucchini peeled

1 small eggplant (aubergine small)

3 ripe tomatoes

1 red pepper deseeded

1 peeled onion

2 peeled garlic cloves

fresh herbs: oregano, thyme ...

3 ช้อนโต๊ะ
15ml

น้ำมันมะกอก

1 ถ้วยตวง water

50 กรัม pitted black olives

salt and pepper

ทีละขั้นตอน - การเตรียมการ
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